1. Kiedy do logopedy?

Kiedy witasciwie powinni§my udac si¢ z dzieckiem do logopedy?

W kazdym momencie, w ktérym co$ nas niepokoi.

Powodow, dla ktorych powinnismy udac si¢ do logopedy jest wiele. Na
ponizszych grafikach przedstawiam Panstwu najczgstsze z nich.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Do logopedy nalezy si¢ e po 5 roku
udac’, gdy Zycia u
N dziecka nie
wystepuje
gloska /r/
dziecko wsuwa
jezyk pomiedzy dziecko ok. 5 roku
zeby \ Zycia nie wypowiada
glosek /sz, 7, cz, dz/

ma wade

zgryzu i
ok. 4 roku g konieczne jest

Zycia nie leczenie
wystepuja ortodontyczne
gloski /s, z, c, dzieck.o nie
dz/ reaguje na
swoje imi¢

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ponadto do niepokojacych nas objawow zaliczamy takze: brak kontaktu
wzrokowego lub wymuszony kontakt wzrokowy, brak reakcji na wlasne imieg,
brak gestu wskazywania palcem, brak wspdlnego pola uwagi, brak checi do
komunikacji. Wizyte u logopedy warto odby¢ takze, kiedy dostajemy sygnaty z
przedszkola, iz dziecko nie komunikuje si¢ z nauczycielami/innymi dzie¢mi, nie
wyraza swoich potrzeb, odczuwa lgk przed mowieniem.

Spotkania ze specjalista nie nalezy odktada¢ w czasie. Aby jak najefektywniej
pomoc dziecku nalezy podja¢ wczesna interwencje logopedyczng. Im mtodsze
dziecko tym wigcej mamy czasu na usuwanie trudnosci 1 wypracowanie
prawidtowych wzorcow.
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2. Norma rozwojowa — artykulacja, stownik

Etapy prawidlowego rozwoju mowy

Gluzenie - Pojawiaja sie pierwsze wyrazy.
ierws Dziecko wymawia samogloski [ a L.
ierwsze >
gl'zypadkowe o, ¢,1,u,y] oraz spolgloski [ p, POJ?Wla SIQ_gIOSk,a /r/a .
dzwieki pib, bi, m, mi, d, t, n] takze gloski [sz, Z, cz, dZ]
Ok. 6 miesigca Zycia 2 -3 rok Zycia 5- 6 rok zycia
Pierwsze miesigce zycia 1-2 rok zycia 4 — 5 rok Zycia
Gaworzenie — Pojawiaja sie proste zdania. W
owtarzanie okolicach 3 roku Zycia dziecko .
Eslyszanyc]l wymavwia samogloski [¢, 3] oraz I.Jtrwalfme sa gloski [sz,
diwiekow spélgloski [ p, b, m, £, W, §, Z, ¢, dZ, z, ¢z, dz, 1]

b,k g h,t,dnllj]. Moga
wystepowac takze [s, z, c, dz].

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Niemowle od pierwszych chwil przechodzi do produkowania dzwiekdéw specyficznych
dla jezyka ojczystego poprzez zmiany zachodzacym w jamie ustnej, gardle 1 krtani.
W 1. m.z. niemowle produkuje samogtoske /o/. Pojawia si¢ ona w czasie interakcji z
opiekunami, np. kapiel.
Jest to tak zwany okres podzielania rytmow 1 regulacji. Rodzice dostosowujac si¢ do
rytmow biologicznych dziecka tworza wzorce komunikacyjne wystepujace takze w
Swiecie dorostych uzytkownikow jezyka.
Wzor komunikacji oparty jest na naprzemiennosci.
Pomiedzy 2. a 3. miesigcem zycia u dzieci wystepuje rozwoj gruchania/gtuzenia
Jest to bardzo wazne zjawisko majace znaczenie komunikacyjne. Dziecko uczy si¢ produkowac
zroznicowane dzwigki o zmiennej intensywnosci, uwaznie obserwuje takze jaki skutek
przynosza jego reakcje glosowe.
Pomiedzy 4. a 6. miesigcem zycia dziecko zwigksza réznicowanie wokalizacji — produkuje

krzyki, dzwigki zblizone do pojedynczych samogtosek. Stopniowo znikaja dzwigki, ktorych nie
styszy w swoim otoczeniu.

Janet E. Werker i Chris E. Lalond (1988) podaja ze do 8. miesiaca zycia niemowl¢ta



roznicuja fonemy niezaleznie od jezyka otoczenia pdézniej tracq te umiejetnosc.

Od 7. m. z dziecka zauwaza si¢ wystgpowanic pltynnych potgczen samogloskowo —
spotgloskowych (baba, tata itd.). Jest to tak zwane cannonical babbling (gaworzenie
zasadnicze).

Stopniowo okoto 10. m.z. gaworzenie staje si¢ coraz bardziej ztozone. Dziecko produkuje
zmodyfikowane sekwencje, np. bibi, biba, babi itd.

Pod koniec 1. roku zZycia u dzieci wspotistnieje gaworzenie 1 wypowiadanie pierwszych
stow.

Pomiedzy 9. — 18. m.z. wypowiedzi dzieci mogg by¢ niezrozumiale jednak oddajg intonacje
charakterystyczna dla wypowiedzi o okreslonych funkcjach (pytajace, proszace, stwierdzajace,
przeczace). — okres wypowiedzi jednowyrazowej

Pomiedzy 18. a 24. miesigca Zycia stownik dziecka gwaltownie wzrasta i obejmuje Srednio
od 300 do 500 leksemow.

Pojawiajg si¢ formy przypadka, liczby dla rzeczownikow oraz formy osoby i liczby dla
czasownikow. Wiekszos¢ wypowiedzi dziecka stanowia rzeczowniki.

W drugim roku zycia dziecko realizuje spoélgloski: p, pi, b, m, n, t, d, 1, $, k, Ki, j
W mowie dziecka nie wystgpuja jeszcze samogloski nosowe [¢, a]

W mowie dwulatkéw charakterystyczne jest zmiekczanie wigekszoSci spolglosek, ktore
powinno znikna¢ ok. 3 roku zycia (siama, ciuciu, cio). Jest to spowodowane unoszeniem srodka
jezyka ku gorze.

Trzy latek — okres zdania

W mowie trzylatka wymawiane sg wszystkie samogloski.
Wymawiane sg takze [p, b, m, f,w, §, z, ¢, dz,n, K, g, h, t, d, n, I, L, j].
W tym czasie moga pojawi¢ si¢ juz gtoski [S, z, ¢, dz].

Trzy latek niekiedy upraszcza grupy spotgtoskowe.

Mam 4 lata - tzw. $rednie dziecinstwo.

Czterolatek:

» Rozpoczal tzw. wiek pytan (4-5 lat - u niektorych dzieci nawet ponad 40 pytan
dziennie).

Przyswaja po kilka stow dziennie

Buduje neologizmy

Uczy si¢ prowadzenia konwersacji, monolog czg¢sto zast¢puj¢ pytaniami, prosbami i
zaprzeczeniami

W stowniku czterolatka 6,6% nazw czynnosci stanowig nazwy standéw 1 przezy¢ (jest
to zwigzane z duzym postgpem rozwoju emocjonalnego, ktory zachodzi w 4. roku
zycia).

coraz bardziej rozumie wlasne emocje i zdobywa zdolno$¢ ich regulowania

ma sktonno$¢ do mowienia o swoich emocjach i refleksji nad nimi
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» artykuluje gloske [r] (pod koniec 4. roku zycia), ktorg wezesniej zastepowat [1] lub [j]

» w mowie pojawiajg si¢ gloski [sz, z, ¢z, dz] cho¢ moga by¢ jeszcze wymawiane jak s,
Z,C,dz

» pojawiaja si¢ lub utrwalajg gloski: sz. ¢, z, dz, r

» mowa nie jest jeszcze doskonala, wystepuja przestawienia dzwigkdw, uproszczenia
grup spolgtoskowych, wypadanie dzwiekéw, skroty wyrazowe, zlepki wyrazowe;

» pod koniec 4 roku zycia dziecko wymawia poprawnie wszystkie gloski; buduje zdania
poprawne gramatycznie

Pieciolatek:
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Chodzi, biega, skacze, wspina sig¢, rzuca pitka, kopie pitke. Skacze na skakance,
umie jezdzi¢ na rowerze czterokotowym;

Potrafi utrzymac cialo w rownowadze (np. sta¢ na jednej nodze). Probuje
wykonywa¢ skomplikowane ¢wiczenia gimnastyczne;

Rozréznia lewq i prawg strong;

Umie wycina¢ nozyczkami po zaznaczonej linii, koloruje nie wychodzac za linig;
Samodzielnie je. Uzywa sztuécow;

Samodzielnie si¢ ubiera, chociaz moze nie potrafi¢ zapiaé guzikow czy
zasznurowac butow.

Jest przyjacielski, lubi przebywacé w grupie, tatwo nawigzuje kontakty;

Dba o swoich przyjaciot;

Wobec dorostych jest postuszny, chetny do wspotpracy. Zalezy mu na ich uznaniu;
Lubi popisywac¢ si¢ swoimi umiejetno$ciami;

Czasem krytykuje lub zawstydza inne dzieci, sam zaczyna si¢ wstydzi¢;
Otwarty na nowe do$wiadczenia;

Gwaltowny sposob wyrazania emocji;

Dazy do realizowania celoéw wytrwale, by otrzyma¢ nagrodg;

Starsze przedszkolaki odkrywaja metajezyk, czyli m.in. znaczenie dowcipu ->
dzieci zaczynaja ,.klamac¢”, co jest zwigzane z zamitowaniem do fantazjowania.
Pi¢ciolatek zna ponad 2 tys. slow;

Tworzy zdania zlozone z 6-8 wyrazow;

Rozwija stuch fonemowy - wyrdznia pierwsza gloske w krotkich wyrazach,
jak rowniez dzieli krotkie — trzy literowe wyrazy na gloski oraz laczy je w
calo$é;

Zapami¢tuje adresy i numery alarmowe telefonow;

Potrafi ulozy¢ logiczng historyjke z kilku obrazkow;

Rozumie pojecia dotyczace uplywu czasu np. dzis, jutro, rano, wieczorem;
Nie odroznia w pelni fikcji od rzeczywistosci;

Umie pogrupowac przedmioty wg 2-3 kryteriow.

6 latek

>

>

Szesciolatek postuguje si¢ juz swobodnie mowg potoczng uzywajac wszystkich
cze$ci mowy 1 ztozonych form gramatycznych.

Buduje zdania przy uzyciu 5-7 stéw z uwzglednieniem czasow i przypadkow.
Zdania ztozone wspotrzednie znacznie przewazaja nad ztozonymi podrzednie.



» Zwykle mato dba o prawidlowos¢ swych wypowiedzi, baczac jedynie na to, aby
byty zrozumiane wtasciwie przez stuchacza.

» Ewentualne korekty nastepuja wowczas, gdy stuchacz nie zrozumiat kierowane;j
do niego wypowiedzi.

» W wieku sze$ciu lat utrzymuje si¢ nasilona aktywno$¢ werbalna, ktéra czasem
przybiera forme gadatliwosci.

» Dzieci szescioletnie, chcace poznaé 1 zrozumie¢ $wiat, zadaja duzo pytan
dotyczacych przyczyn i zwigzkéw migdzy zjawiskami i przedmiotami.

» Dzieci, ktére w spontanicznej mowie postuguja si¢ pelnymi zdaniami podczas
opisywania ilustracji mogg udziela¢ prostych odpowiedzi, ograniczajac si¢ jedynie
do wyliczania przedmiotow.

» Wypowiedzi dziecka sg tym petniejsze, im bardziej jest ono zwigzane
emocjonalnie z ich trescig.

» W szostym roku zycia, w mowie dziecka pojawiajg si¢ poczatki logicznego
uzasadniania sagdow opartych na konkretnych doswiadczeniach. np. ,,Jak nie
podleje kwiatka, to on uschnie, bo nie bedzie miat wody”.

> Pod koniec okresu przedszkolnego mozna zauwazy¢, iz dziecko postuguje sie
mow3 jedynie w fazie planowania czynnoSci, a nie jak bylo wczesniej, podczas
swojej aktywnosci.

» Mowa dziecka przeksztalca si¢ w czynno$¢ wewnetrzna.

7 latek pozne dziecinstwo (mlodszy wiek szkolny)

Okres ten obejmuje wiek od 7. do 10.—12. roku zycia i stanowi dla dziecka swego rodzaju
pomost mi¢dzy dziecinstwem a adolescencja. Klasa pierwsza szkoly podstawowej stanowi
przejscie z okresu przedszkolnego do mtodszego wieku szkolnego. Zmiany, do jakich
prowadzi rozwdj w wieku przedszkolnym, sprawiaja, ze dziecko osigga gotowos¢ do podjecia
nauki szkolnej, czyli dojrzatoscig szkolng. W okresie péznego dziecinstwa nastgpuje przejscie
na wyzszy poziom rozwoju intelektualnego — operacyjny poziom myslenia.

Dziecko nabywa zdolno$ci zwigzane ze zdobywaniem i przetwarzaniem informacji o §wiecie
na poziomie konkretu (operacje konkretne). Operacja to zestaw silnych, abstrakcyjnych
schematow wewngtrznych, takich jak dodawanie, mnozenie, dzielenie. Kazdy jest reguta
dotyczacg przedmiotow i relacji migdzy nimi. Dziecko rozumie, ze w mysl reguty wynikiem
odejmowania jest zmniejszenie, zas dodawania — zwiekszenie. Cechg operacji konkretnych
jest odwracalnosc, czyli zrozumienie, ze dziatania fizyczne i umystowe sg odwracalne. W tym
okresie pojawia si¢ myslenie logiczne, ktore pozwala na wnioskowanie o charakterze
przyczynowo skutkowym. Systematyczne zdobywanie wiedzy w szkole staje si¢ podstawowa
dziatalno$cig dziecka.

Dzigki osiggnieciom w zakresie myslenia wiedza dziecka nie tylko wzrasta, ale tez zaczyna
si¢ systematyzowac. Umozliwia te¢ dziatalno$¢ rozwdj dowolnosci proceséw umystowych 1
dziatania. Dziecko staje si¢ zdolne do bardziej efektywnej koncentracji uwagi na zadaniu,
potrafi dokonywac celowej i planowej obserwacji, potrafi w zamierzony sposob uczyc¢ si¢ i
odtwarza¢ material.

Dziecko uczy si¢ i doskonali umieje¢tnosci czytania i pisania. W tym celu musi dysponowacé
zdolnoscig analizy i syntezy wzrokowej, stuchowej i kinestetyczno-ruchowej, a takze dobrym
stuchem fonematycznym, sprawno$cig manualng i koordynacja wzrokowo-ruchowa.



W zakresie pamigci pamie¢ dowolna zaczyna dominowac¢ nad mimowolng. Ponadto dziecko
przestaje by¢ nastawione na dostowne zapamigtanie materiatu, lecz zaczyna go analizowac i
organizowac, a z czasem pojawia si¢ zdolno$¢ do zapamigtywania logicznego. Stosuje takze
strategie pamig¢ciowe, na przyktad powtarzanie. W kontrolowany i §wiadomy sposob zaczyna
rozwigzywac problemy.

Dziecko w wieku 7 lat zaczyna wytwarza¢ hierarchie pojec¢, porzadkuje je w systemy, wiacza
do klas pozostajagcych wobec siebie w stosunkach logicznych np. ro6za, tulipan - to kwiaty, dab
i jabton- to drzewa, a drzewa i kwiaty to rosliny.

Dopiero w wieku 7 lat dzieci przewazaja definicje opisowe: dziecko, na pytanie: ,,Co to jest?”
podaje kilka wlasciwosci przedmiotu, jego funkcje, istotne i nieistotne cechy itp.

7latkowi brak jeszcze dbalo$ci o $cistos$¢ i przejrzysto$¢ wyrazania mysli. Opisy i relacje
moga by¢ zywe 1 barwne, ale nie zawsze zwarte, uporzadkowane i logicznie spojne.

Dopiero dziecko 7- letnie zaczyna sprawnie opisywac¢ czynnos$ci widziane na obrazkach
(wczeséniej nazywa jedynie osoby, przedmioty) Stad tez wczesniejsze trudnosci np. z
rozumieniem historyjek obrazkowych.

W zaleznosci od Srodowiska wychowawczego dziecko zna 3500 a nawet 7000 wyrazow i
powinny zna¢ oraz prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski.
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3. Profilaktyka logopedyczna

Stownik logopedyczny podaje, iz profilaktyka okresla si¢ ,ksztattowanie
prawidlowej mowy u dzieci od najwczesniejszego okresu ich zycia, dbanie o
wlasciwag stymulacje w poczatkach rozwoju mowy tak, by nie dopusci¢ do
jakichkolwiek zaburzen w jej rozwoju”.

Dzigki wprowadzaniu dziatan prewencyjnych mozemy szybko zauwazy¢
wystepujace nieprawidtowosci w rozwoju mowy dziecka. Szybkie dziatanie daje
szanse na wczesng interwencje logopedyczng, dzieki ktérej wyrdwnanie
ewentualnych trudnos$ci dziecka odbywac bedzie si¢ we wcezesnych latach zycia 1
nie zaktoci nabywania kolejnych kompetencji w po6zniejszych okresach zycia.

Logopedia ze wzgledu na swoja interdyscyplinarnos¢ wilacza do dziatan
profilaktycznych takze innych specjalistow oraz co najwazniejsze Rodzicow. To
Rodzic jest pierwszym czulym obserwatorem swojego dziecka i to wiasnie dzigki
szybkiej reakcji rodzica mozemy podja¢ wczesne stymulacje.

Profilaktyka logopedyczna to szereg dziatan tych bardziej 1 mniej oczywistych,
ktore opisuje si¢ na trzech poziomach dziatan:

» poziom | (profilaktyka pierwszorzedowa), ma na celu promowanie
prawidlowego rozwoju mowy wraz z komunikacja. Podejmowane
dzialania dotycza dzieci w kazdym wieku. U najmtodszych dzieci
dziatania be¢dg koncentrowaty si¢ wokot karmienia piersig, butelka,
korzystania ze smoczka, domkni¢cia buzi, prawidtlowego wedzidetka, u
dzieci nieco starszych bedziemy skupiali si¢ na zabawach rozbudzajacych
che¢ do komunikacji. Bardzo waznym aspektem rozwijania potrzeby
komunikacyjnej jest niewyreczanie dziecka w moéwieniu. Na temat
profilaktyki logopedycznej powstaje wiele szkole, warsztatow czy
poradnikow dla rodzicow.

» poziom II (profilaktyka wtorna) jest to szereg badan przesiewowych, ktore
odbywaja si¢ na réznych etapach zycia dziecka tj. w zlobku, przedszkolu,
szkole. Prowadzone badania przesiewowe pozwalajg wykluczy¢
wystepowanie nieprawidtowosci w rozwoju mowy dziecka, oceni¢ budowe
aparatu artykulacyjnego, tor oddechowy, sprawdzi¢ rozwoj stuchu
fonemowego.

» poziom III (profilaktyka trzeciorzedowa) ma na celu wiaczenie dziecka, u
ktorego wykryto wady wymowy, zaburzenia stuchu fonemowego,
nieprawidlowy tor oddechowy w terapie logopedyczng.



Na co rodzic powinien zwroci¢ uwage, zeby jak najszybcie] zauwazyé
trudnosci i skonsultowa¢ swoje obawy ze specjalista?

Czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy?
Czy w pierwszym roku zycia dziecka wystepuje ghuzenie i gaworzenie?

Czy pod koniec 1 roku zycia u dziecka wystepuje okoto 10 prostych stow, takich
jak ,,baba, mama”?

Czy stownik czynny dwulatka nie jest bardzo ubogi?

Czy trzy latek buduje zdania?

Czy dziecko oddycha nosem czy ustami?

Czy dziecko si¢ $lini?

Czy dziecko wsuwa jezyk pomig¢dzy zgby podczas moéwienia?

Czy starsze dziecko, ktoére powinno juz mowic trudniejsze gloski zastepuje je
tatwiejszymi?

Co mozemy zrobi¢ jako Rodzice, aby od pierwszych chwil zycia wspierac¢
prawidtowy rozw6j mowy?

» Moéwmy do dziecka juz od pierwszych chwil zycia. Prowadzmy z nim
»dialog”, uczymy w ten sposob naprzemiennos$ci w komunikacji. Méwmy
do dziecka tak, aby widziato nasza twarz.

» Starajmy si¢ zachowywac poprawnos¢ jezykowa naszych wypowiedzi.

» Pamictajmy o prawidlowym karmieniu dziecka. Najkorzystniejszym
sposobem karmienia jest karmienie piersig, poniewaz podczas ssania piersi
narzady artykulacyjne dziecka wykonuja ruchy obecne podczas mowienia.
Jesli jednak nie jest mozliwe karmienie piersig postarajmy si¢ dobrac jak
najlepszy smoczek taki, ktory najbardziej przypomina ksztalt kobiecej
brodawki.

» Pamigtajmy o zachowaniu odpowiedniej postawy, kiedy dziecko zacznie
wypowiada¢ pierwsze stowa. Nasza reakcja nie powinna by¢ zbyt
ekspresyjna, ale nie moze tez by¢ obojetna. Skrajne postawy moga
zniecheci¢ dziecko do mowienia.

» Wzbogacajmy diet¢ dziecka o pokarmy o réznych fakturach i strukturach.
Gryzienie wzmacnia aparat mowy.

» Nie przedluzajmy czasu korzystania ze smoczka. Do okoto 2 roku
zycia dziecko posiada potrzebe ssania nie odzywczego, ssania



uspokajajacego. Po tym okresie uktad nerwowy nie wykazuje takiej
potrzeby.

» Otaczajmy dziecko roznymi aktywno$ciami tak, aby miato szanse zbiera¢
doswiadczenia, wzbogacac stownik i rozwija¢ kompetencje
komunikacyjne w kontaktach z innymi dzie¢mi i dorostymi.

» Czytajmy z dzieckiem i dziecku. Opowiadajmy podczas zabawy.
Rozwijajmy i wzbogacajmy wypowiedzi dziecka.
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4. Diagnoza logopedyczna w przedszkolu

Na poczatku kazdego roku szkolnego logopeda rozpoczyna swojg prace od
przeprowadzenia przesiewowych diagnoz logopedycznych. W przedszkolu
diagnozy przesiewowe rozpoczyna si¢ od najstarszych grup przedszkolakow.
Jest to zwigzane z kontaktem i emocjami dzieci. Zalezy nam na tym, aby
przesiewowa diagnoza logopedyczna byta dla dziecka formg zabawy a nie
dodatkowego stresu, stad tez badanie grupy najmtodszych przedszkolakow
odbywa si¢ na koncu. Niekiedy nie udaje si¢ nawigza¢ kontaktu i diagnoze
przektada si¢ w czasie na kolejne miesigce. Dajac dzieciom czas na oswojenie
si¢ Z nowym miejscem 1 wyzwaniami.

Przesiewowa diagnoza logopedyczna jest takze forma profilaktyki
logopedycznej. ,,Profilaktyka logopedyczna obejmuje /...] wczesne badania
przesiewowe, ktore umozliwiajq szybkie identyfikowanie opdznien i zaburzen
komunikacji jezykowej oraz skuteczne podjecie wczesnej interwencji
logopedycznej (np. praca logopedow na oddziatach noworodkowych,; badania
przesiewowe w zlobkach i przedszkolach)” (Walencik-Topitko, Banaszkiewicz
2016, s. 712). Dzigki co rocznej diagnozie przesiewowej mozliwe jest jak
najszybsze wyeliminowanie wystepujacych nieprawidtowosci. Sposob w jaki
prowadzona jest przesiewowa diagnoza logopedyczna zalezy od osoby
przeprowadzajacej badanie.

W naszym przedszkolu podczas spotkania przesiewowego oceniamy: budowe i
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych, czyli m.in. napiecie jezyka, policzkow,
warg, umiejetnos¢ wykonania demonstrowanych przez logopede ¢wiczen
odpowiednich do wieku dziecka. Glos. Oddychanie. Polykanie. Stuch
fonemowy, czyli umiejetnos$¢ roznicowania glosek podobnie brzmigcych — ta
kompetencja dotyczy dzieci w 5 roku zycia. Przed tym czasem dzieci maja
nieuksztaltowany stuch fonemowy 1 jest to zgodne z norma rozwojowa.
Rozumienie. Artykulacje. Zasob stownika czynnego. Wedzidelka. Jesli
ktory$ z aspektow wedhug oceny przesiewowej wymaga pracy lub szerszego
sprawdzenia uprzednio rodzic musi wyrazi¢ zgode na terapie logopedyczna.



Co sprawdzamy podczas diagno
przesiewowe] w przedszkolu’

edzidelks

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Czy kazde dziecko ma szanse uzyska¢ pomoc w postaci terapii logopedycznej w
przedszkolu?

Niestety nie. W pierwszej kolejnosci w terapi¢ logopedyczng wiaczane sg dzieci
najstarsze, czyli dzieci z grupy I11i IV oraz dzieci z najwigkszymi trudno$ciami.

Po przeprowadzeniu badan przesiewowych rodzice otrzymujg od logopedy
pisemng informacj¢ zwrotng z zaleceniami. Jes§li Panstwa dziecko zostanie
objete pomocga logopedyczng otrzymaja Panstwo takg informacj¢ oraz konieczne
bedzie podpisanie przez Panstwa zgody na terapie logopedyczng. Bez wyrazenia
zgody terapia bedzie niemozliwa. Po tej procedurze rozpoczyna si¢ terapia
logopedyczna podczas ktorej dokonywana jest poglebiona diagnoza.

Dlaczego potrzebna jest poglebiona diagnoza?




Zrédlo: prezentacje programu PowerPoint.

Badania przesiewowe sg czasem specyficznym, ktory narzuca specjaliscie
okreslone postepowanie. W krotkim i ograniczonym czasie musi on
zdiagnozowac liczng grupe¢ dzieci. Kazdemu z dzieci poswieci od kilku do
Kilkunastu minut. Jest to czas charakteryzujacy si¢ duzg intensywnoscia oraz
odpowiedzialnoscia stad potrzeba poglebionej diagnozy, aby dobrze ocenié
wedzidelko, poziom rozwoju jezykowego, czy przeprowadzi¢ rzetelng diagnoze
miofunkcjonalng potrzeba zdecydowanie wigcej czasu. Peten schemat
prawidtowej diagnozy logopedycznej jest rowniez bardziej rozbudowany. W
jego sktad wchodzg takie badania jak: badanie pamieci stuchowej; badanie
prozodii mowy i emisji gtosu; orientacyjne badanie lateralizacji. Kazda diagnoza
jest spersonalizowana. Nie kazde dziecko bedzie wykazywato niski poziom
rozwoju jezykowego czy zaburzenia artykulacji stad tez obszar poglebionych
badan musi by¢ dostosowany do nieprawidtowosci obserwowanych u dziecka,
aby jak najskuteczniej dopasowaé program terapii do realnego problemu.
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5. Terapia logopedyczna

Terapia logopedyczna jest procesem obejmujacym cato$¢ oddziatywan, ktore
maja na celu usuniecie wystepujacych zaburzen porozumiewania si¢. Od
prostych wad wymowy, az do braku mozliwos$ci porozumiewania si¢. W czasie
terapii logopedycznej podjete dziatania sg ukierunkowane na:

>

VVVYYY

Usprawnianie pracy narzadéw artykulacyjnych tj. jezyka, warg,
policzkow;

nauke prawidlowego sposobu pobierania powietrza;

usuwanie wad wymowy;

nauke mowy, ktdra jeszcze si¢ nie wyksztalcila;

wyrownanie wystepujacych opdznien w rozwoju mowy;

wypracowanie odpowiedniego poziomu jezykowego;

eliminowanie przyczyn i skutkdéw jakie moga nie$¢ za sobg wystepujace
problemy.

Przy prowadzeniu terapii logopedycznej kazdy specjalista kieruje si¢ kilkoma
waznymi zasadami:

1.

Zasada wczesnego rozpoczynania terapii. Szybkie podjecie terapii
logopedycznej zwigksza jej efektywno$¢ oraz skraca czas jej trwania.
Daje takze szanse na wyrownanie poziomu rozwoju jezykowego dziecka
jeszcze przed rozpoczgcie szkoty tym samym pozwala unikngé wielu
trudnosci szkolny, np. kiedy dziecko ma zaburzony stuch fonemowy 1 nie
rozrdznia dzwiekow podobnie brzmigcy w szkole bedzie przejawiato
trudnos$ci z pisaniem, czytaniem itd.

Zasada indywidualizacji, czyli spersonalizowanego podejscia do kazdego
dziecka. Program terapii dziecka zawsze jest indywidualny cho¢ niektore
programy terapii sg do$¢ podobne ze wzgledu na zblizone trudnosci, ktore
wystepujg u dzieci. Na podstawie tychze podobienstw dobieramy dzieci w
pary, w ktérych uczestnicza w terapii logopedycznej w przedszkolu.
Indywidualizacje stosujemy takze podczas doboru srodkéw 1 metod pracy
Z uczniem.

Zasada wykorzystywania w terapii wszelkich mozliwosci ucznia.
Zaktadana ona angazowanie w terapii wszelkich zmystow, mozliwosci 1
zdolnosci ucznia.

Zasada kompleksowego oddzialywania. Istotne jest wlaczenie takze
innych terapii, jesli dziecko tego wymaga, np. terapii pedagogicznej,
psychologicznej, terapii integracji sensorycznej, terapii odruchow, terapii
ortooptycznej, terapii fizjoterapeutycznej, leczenia ortodontycznego.



5. Zasada aktywnego i Swiadomego udzialu w terapii. Wazne jest, aby
dziecko rozumiato, dlaczego uczestniczy w tych zajeciach, jaki jest ich
cel. Bardzo wazne jest takze zbudowanie w dziecku motywacji do
¢wiczen.

6. Zasada stopniowania trudnosci. Terapi¢ zawsze rozpoczynamy od zadan
najtatwiejszych stopniowo przechodzac do ¢wiczen coraz trudniejszych,
az do uzyskania oczekiwanych efektow.

7. Zasada wspélpracy z najblizszym otoczeniem. Rodzic zawsze ma prawo
do konsultacji i szerszego omowienia problemu dziecka ze specjalista.
Tylko obustronna wspotpraca moze zapewni¢ oczekiwane efekty. Terapia
logopedyczna odbywa si¢ gldwnie raz w tygodniu. Z wytaczeniem dni
Swigtecznych, wycieczek i innych wydarzen losowych. Po kazdych
zajeciach dziecko otrzymuje od logopedy ksero kart pracy, wierszykow
lub wpis w zeszycie. Jesli dziecko nie przynosi zeszytu lub w ogole go nie
posiada nie mozliwa staje si¢ rzetelna wspolpraca ze srodowiskiem
domowym. Co ma wplyw na efekty terapii.

8. Zasada systematycznos$ci. Odnosi si¢ do systematycznego uczestnictwa w
zajeciach oraz systematycznych ¢wiczen w domu bez ktérych osiggniecie
efektow staje si¢ niemozliwe lub jest bardzo ograniczone.

Zachowanie zasad terapii logopedycznej ma kluczowe znaczenie dla jej
powodzenia.

Zajecia w przedszkolu sg dos¢ krotkie 1 czgsto grupowe wynika to z mozliwosci
czasowych, zasad narzuconych odgornie ktore moéwia, ze w terapii
logopedycznej moze uczestniczy¢ grupa 4 osobowa oraz z checi objecia jak
najwigkszej grupy dzieci pomoca.

W naszym przedszkolu zajecia obywajg si¢ w grupach dwuosobowych 1 trwaja
15/20 minut. W takim systemie zaje¢¢ jesteSmy w stanie pomoc duzej grupie
dzieci rozwing¢ pigkng mowe, jednak nie jest to mozliwe bez pomocy i
zaangazowania rodzica w systematyczng prace ze swoim dzieckiem.
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6. Metody wykorzystywane w terapii logopedycznej

Podczas terapii logopedycznej korzystamy z réznych metod i technik pracy z
dzieckiem.

Za metode uznajemy systematycznie stosowany sposéb pracy z uczniem.
Zespo6t indywidualnie dobranych czynnosci, ktéry ma doprowadzi¢ do
rozwigzania danego problemu.

Technika inaczej nazywana jest metoda szczegdtowa. Jest to sposob i1 biegtosé
wykonywania pracy w okreslonej dziedzinie.

W czasie terapii logopedycznej w naszym przedszkolu wykorzystujemy podane
ponizej metody szczegdlowe w terapii logopedycznej. W terapii kazdego
dziecka bardzo wazny jest indywidualny dobdr ¢wiczen 1 metod pracy,
poniewaz nie ma dwoch doktadnie takich samych probleméw logopedycznych
stad tez niezwykle istotny jest bezposredni kontakt dziecka z logopeda.

Wykorzystywane metody:

» ¢wiczenia logopedyczne — oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne,
usprawniajgce motoryke 1 kinestezj¢ narzadéw mowy, stuchu
fonematycznego, autokontroli stuchowe;;

pokaz i wyjasnianie utozenia narzadow artykulacyjnych;

uczulanie miejsc artykulacji;

mechaniczne uktadanie narzadow artykulacyjnych za pomocg sond,

szpatutek;

» odczytywanie mowy z ruchow ust;

» wykorzystywanie pewnych nieartykutowanych dzwigkow lub czynnosci
fizjologicznych organizmu do tworzenia nowych glosek, np. wibracje
warg, dmuchanie;

> gesty Makaton;

> pedagogiczne — metoda dobrego startu, gesty umowne, ¢wiczenia
rytmizujgce, ¢wiczenia rytmiczne, metoda osrodkow zainteresowan.

YV V VYV

Bloki ¢wiczen, ktore gtownie wykonujemy w domu to ¢wiczenia: oddechowe,
usprawniajgce aparat mowy tj. wargi, policzki, jezyk; artykulacyjne, czyli
prawidlowej wymowy oraz ¢wiczenia stuchu fonemowego.

Zaburzeniom artykulacji czesto towarzyszg zaburzenia oddychania, ostabiona
praca aparatu artykulacyjnego, nieuksztattowany stuch fonemowy.

Jakie nieprawidtowosci sprawiaja, ze zaczynamy wykonywac ¢wiczenia
oddechowe?



» nieprawidtowy tor oddechowy — a zatem sytuacje, w ktorej pacjent
wykonuje wdech i wydech ustami, ocenie podlega tu oddychanie
spoczynkowe;

» oddychanie, w ktorym dominuje aktywnos$¢ okreslonej przestrzeni klatki

piersiowej, np. tylko gornej (moze si¢ tak zdarzy¢ np. w zaburzeniach

glosu) badz np. wylaczenie okolic tloczni brzusznej (w niektorych
przypadkach dyzartrii, u dzieci z MPD itd.);

krétka faza wydechowa;

ostabiona sita wydechu;

zaburzenia plynnego regulowania sity wydechu;

okotoporodowe zaburzenia oddychania — nalezy tu wspomnie¢ np. o

zespole Osrodkowej Wrodzonej Hipowentylacji.

YV VY

Przyktadoéw ¢wiczen oddechowych wykorzystywanych w terapii logopedycznej
jest wiele. Cwiczenia te sg atrakcyjng forma terapii. Mozna wykonywac je z
wykorzystaniem samodzielnie przygotowanych pomocy.

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne sa konieczne w terapii
logopedycznej. Aby dziecko mogto prawidtowo zrealizowa¢ wszystkie gloski
jego jezyk, policzki, podniebienie migkkie, wargi musza by¢ odpowiednio
sprawne. I tak: ¢wiczenia podniebienia migkkiego pomagajag w wywotaniu i
poprawnej artykulacji glosek tylnojezykowych: k, g, h. S tez pomocne w
redukowaniu nosowania. Cwiczenia warg pomagaja w precyzyjnej, wyraznej
artykulacji gtéwnie samogtosek, wspierajg takze prawidtowy sposob oddychania
poprzez wzmacnianie migsnia okreznego ust co wptywa na domykanie si¢ warg.
Cwiczenia wzmacniajace jezyk sa niezwykle wazne, poniewaz jezyk bierze
czynny udziat w produkcji glosek jego odpowiednie utozenie czesto zapewnia
powodzenie w realizacji oczekiwanych dzwigkoéw. W terapii czesto dzieci
otrzymujg karty z roznego rodzaju minami do wykonywania w domu. Jednak
istotna jest rowniez prawidtowa dieta dzieci. Aparat mowy dzieci potrzebuje
gryzienia, konsystencje papkowate nie wzmacniaja aparatu mowy. Cwiczenia
narzadow artykulacyjnych nalezy poswieci¢ co najmniej 10 minut dziennie.

Kolejnym blokiem ¢wiczen sg ¢wiczenia artykulacyjne to wtasnie dzieki
prawidlowe;j artykulacji jesteSmy zrozumiali 1 mozemy komunikowac si¢ z
innymi. Wiele dzieci ma §wiadomos¢ swoich trudnosci artykulacyjnych, kiedy
dotyczg one wielu glosek. Duza grupa dzieci przez braki w prawidlowej mowie
ma trudnos$ci w nawigzaniu kontaktow w grupie, poniewaz inne dzieci ich nie
rozumieja przez co odmawiaja wspélnej zabawy. Cwiczenia artykulacyjne
zaczynamy wykonywa¢ wtedy, kiedy nasz aparat mowy jest odpowiednio
przygotowany lub wykonujemy je rownolegle z ¢wiczeniami oddechowymi oraz



¢wiczeniami narzadow artykulacyjnych. Wywolywanie glosek zaczynamy
zawsze zgodnie z rozwojem mowy dziecka (etapy rozwoju mowy omowione
zostaty we wczesniejszym wpisie), np. jesli dziecko nie realizuje prawidiowo
gloski /s/ oraz gloski /r/ to zawsze rozpoczniemy prace od gloski /s/, poniewaz
to ona wystepuje wczesniej w rozwoju mowy dziecka niz gloska /r/. | tak na
poczatek uczymy si¢ realizowaé gltoske w izolacji, nastgpnie w sylabach,
wyrazach, wyrazeniach, zdaniach, tekstach i utrwalamy w mowie spontaniczne;j.
Taki proces powtarzamy z kazdg nieprawidtowo realizowang gloska.

Cwiczenia stuchu fonemowego, czyli éwiczenia umiejetno$ci wyrdzniania
najmniejszych elementéw sktadowych danego stowa. Stuch fonemowy jest
niezwykle wazny w procesie nauki czytania i pisania. Powinien uksztattowac si¢
do okoto 5 roku zycia. Usprawnianie stuchu fonemowego polega na
wykonywaniu ¢wiczen, w ktorych dziecko dzieli zdania na wyrazy, wyrazy na
sylaby oraz rozrdzniania gtoski na poczatku wyrazu, w srodku, na koncu
wyrazu.
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7. Efekty w terapii logopedycznej

Koncowym efektem w terapii logopedycznej jest jej zakonczenie, czyli
prawidlowe opanowanie funkcji oddychania, potykania, usprawnienie pracy
narzadow artykulacyjnych a takze prawidtowa artykulacja i poziom rozwoju
jezykowego adekwatny do wieku dziecka.

Rodzicu dla osoby prowadzajacej zajgcia logopedyczne oraz 0sdb postronnych
efekty terapii logopedycznej czesto sg lepiej widoczne. Na drodze do efektu
koncowego stawiamy dziecku wiele roznych mniejszych celow, np. dziecko nie
potrafito unosi¢ jezyka jednak udato si¢ wypracowac t¢ umiejetnosé, dzieki
ktérej pojawita si¢ gloska /1/ itd.

Droga do efektu koncowego niekiedy bywa dluga i pelna watpliwosci.
Dlaczego nie widze efektow terapii logopedycznej?

Rodzicu tylko systematyczna praca da efekty terapii logopedycznej. Jesli nie
¢wiczycie w domu wedtug zalecen otrzymanych od logopedy podczas zaje¢
efektow nie bedzie lub pojawig si¢ duzo pdzniej. Lepsze 1 szybsze efekty osigga
sig, gdy ¢wiczenia domowe prowadzone sg codziennie przez 15 minut, niz raz
czy dwa razy w tygodniu przez godzing.

Jesli dziecko nie posiada zeszytu do zaje¢ logopedycznych lub nie przynosi go
na zajecia a otrzymywane podczas zaje¢ materiaty zostajg zgubione a
umieszczony na nich materiat logopedyczny nie jest utrwalany efekty moga
pojawiac si¢ z duzym opdznieniem lub w ogdle w zalezno$ci od ztozonosci
trudnosci jakie wystepuja u dziecka.

Jesli dziecko odmawia wspotpracy z logopeda lub rodzicem.

Jesli ¢wiczenia przebiegaja w niemitej 1 nerwowej atmosferze lub jesli dziecko
zamiast matych pochwal otrzymuje duzo krytyki.

Jesli dziecko czgsto jest nieobecne na zajeciach.

Jesli dziecko nie odbyto zaleconych konsultacji (np. laryngologiczne;,
ortodontycznej, neurologicznej, psychologicznej, konsultacji z zakresu terapii
integracji sensorycznej) 1 wystepuja czynniki utrudniajace prawidtowe
nabywanie kompetencji jezykowych.

Rodzicu, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci zachgcamy do kontaktu z
logopeda prowadzacym zajecia. Jesli nie jeste$ pewien jak powinna wygladac
praca z dzieckiem w domu lub nie wiesz, jak wykona¢ ¢wiczenia skontaktuj si¢
z logopeda.



Bibliografia:

1. Sottys-Chmielowicz A., Zaburzenia artykulacji. Teoria i praktyka.
Krakow,2014. Wydawnictwo Impuls.

2. Domagata A., Mirecka U., Logopedia przedszkolna i wczesnoszkolna.
Tom 2. Diagnozowanie 1 terapia zaburzen mowy. Gdansk, 2022.
Wydawnictwo Harmonia.

3. Melon A., Terapia logopedyczna dziecka w wieku szkolnym. Warszawa,
2012.



8. Lista wakacyjnych zabaw logopedycznych

Czas wakacji czgsto jest czasem przerw od terapii, urlopéw rodzin 1 terapeutow.
W tym czasie moze dojs$¢ do utraty postepoéw ktore przyniosta catoroczna praca.
W okresie wakacyjnym mozna zaproponowac dziecku zabawy, ktore beda
wspomagaty rozw6j mowy 1 prawidtowej artykulacji. Najwieksze efekty
osiagaja dzieci, ktére uczg si¢ poprzez zabawe oraz dzieci, ktoérych rodzice
aktywnie uczestniczg w procesie wspierania rozwoju mowy.

Podczas podrézy samochodem, pociggiem czy samolotem mozna uatrakcyjnic¢
dzieciom czas poprzez zabawy stowne.

Z dzieémi starszymi $wietnie sprawdza si¢ zabawa, podczas ktorej kazdy z
pasazeréw wymawia stowo, ktore rozpoczyna si¢ na t¢ gloske, ktorg zakonczyt
si¢ poprzedni wyraz, np. sok, kiwi, igta, antena... itd. Wymieniamy wyrazy
zaczynajace si¢ od okreslonej gloski, np. trenowanej podczas zajec¢
logopedycznych gtoski /s/ lub /sz/.

Kolejng propozycja jest tworzenie tancucha stow poprzez dodawanie kolejno
stow, ktore mozna skojarzy¢ z poprzednim.

Z dzie¢mi mlodszymi mozemy sprobowac kategoryzacji, np. wymien jak
najwiecej ubran, zabawek, pojazdow, owocodw, imion.

Podczas jazdy samochodem mozna rowniez powtorzy¢ proste ¢wiczenia buzi i
jezyka zapamigtane z zaje¢ w przedszkolu, np. klgskanie, wysytanie buziakow
czy liczenie zgbow.
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Zrédio: https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/4558

W wakacje pijemy duzo ptynow. Wykorzystajmy do tego stomki o réoznych
ksztaltach 1 dtugos$ciach bedzie to dobrym treningiem dla narzadow
artykulacyjnych. Im dtuzsza, ciensza, bardziej poskrgcana stomka, im gestszy
ptyn, tym wiecej wysitku muszg wlozy¢ policzki, wargi 1 podniebienie migkkie
W wypicie go.


https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/4558

W czasie wakacji dzieci czgsto zbierajg swoje ,,mate skarby” kamyczki,
muszelki. Pozbierane przedmioty mozna nazwa¢ sylabami z ¢wiczong gloska
lub wyrazami z gloska. Jesli dziecko ma problem z realizacja, np. gloski /k/
muszelki mozna nazwa¢ imionami, w ktoérych wystepuje ta gloska.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Okres wakacyjny sprzyja wedrowka, spacerom wykorzystajmy czas podczas
spaceru na podziwianie pickna ktdre nas otacza oraz na zabawy. Mozemy
pobawi¢ si¢ w szpiega. Podczas wyprawy mowimy na zmiang ,,moje oko
szpiega widzi...” ,,moje ucho szpiega styszy...”. Tworzymy opisy, rozwijamy
stownik, wzmacniamy kompetencje komunikacyjne dziecka.

Pobudzenie wyobrazni dziecka nie jest trudne. Dzieci z fatwoscig mozna
zacheci¢ do snucia opowiesci. Przygotujmy worek peten skarbow. Umiesémy w
nim bilety z podrézy, patyczek po lodach, muszelke, kamyczek, maty upominek
czy ulubiong zabawke dziecka. Kazdy, do kogo trafi worek, wyjmuje z niego
jeden przedmiot 1 dopowiada do historii fragment, ktory nawigzuje w jakis
sposob do wylosowanego przedmiotu. Dla utatwienia na poczatku okreslmy
bohatera i miejsce akcji.



Zrodto: opracowanie wiasne.

Spiewajmy ulubione piosenki, wierszyki.



R s’

Piosenki'g

 przedszkolaka

Zrodto: opracowanie wiasne.

Do ¢wiczen mozna takze wykorzystac szasztyki. Nadziewajac ulubione

produkty na wykataczke powtarzajmy sylaby, wyrazy, wyrazenia z ktopotliwg
gloska.

Ogladajmy wspolnie ulubione ksigzeczki, czytajmy je, rozmawiajmy o ich
bohaterach i ich przygodach.



Zrodto: opracowanie wiasne.

Wspdlnie z dzieckiem stworzmy zeszyt z wakacyjnymi przygodami. Kupmy
zeszyt, ktory dla dziecka bedzie atrakcyjny, wspolnie go ozdobimy i rysujmy w
nim wakacyjne przygody, mile zdarzenia, wklejmy jakie$ zdjecie itd.



9. Logopedyczne zabawy wiosenne

Wiosna jest swietnym czasem, ktory mozemy wykorzystac¢ na zabawy
logopedyczne na §wiezym powietrzu. Kwitngce kwiaty, liczne owady.

Dmuchanie w trgbke zwinigtg z dtoni (mocne — wiatr zimowy, lekkie —
wietrzyk wiosenny).

Dmuchanie zdzbet trawy, ptatkdw kwiatéw. Mozna zdmuchiwac je ustami
wdech nosem wydech ustami lub nosem, wdech nosem i wydech nosem.

Idac do lasu lub na tagke mozemy stucha¢, rozpoznawaé dzwieki wydawane
przez zwierzgta.

Do ¢wiczen mozemy takze wykorzysta¢ nieco ruchu potaczonego z
nasladowaniem glosOw zwierzat np.:

> bocian (kle, kle) — dziecko stoi na jednej nodze.

» zaba (kum, kum) — skacze w przysiadzie.

> ptaki (fi u —fi u—tijo —tijo) — bieg i ,,machanie skrzydetkami”.
» kukutka (ku — ku) — przysiad.

» mucha (bzz...) — bieg.

Porozmawiajmy z dzieckiem o ptakach, ktore przyleciaty do nas na wiosn¢ oraz
o tych, ktore zimujga w naszym kraju.

Przypominamy sobie nazwy ptakow i podzielmy je na sylaby.
Udawajmy ptaszka i ¢wiczmy z nim buzig.

Przygotujmy zagadki o ptakach lub wymys$lajmy je wspdlnie z dzieckiem
podczas wiosennego spaceru.
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Zrédio: https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/wiosenna-gimnastyka-
buzi-i-jezyka/
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https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/wiosenna-gimnastyka-buzi-i-jezyka/

Wspolnie z dzieckiem po¢wiczmy reke 1 zrobmy wiosenng kolorowanke.

WIOSENNA KOLOROWANKA

RYSOPISY

Zrédlo: https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/wiosenna-gimnastyka-

buzi-i-jezyka/
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10. Jesienne zabawy logopedyczne

Jesien czesto kojarzy si¢ z pierwszymi mrozami, krotszymi dniami 1 szaroscia,
jednak nie zapominajmy o zlotej jesieni, ktora niesie wraz z sobg liczne dary —
kasztany, zotedzie, jarzebing, kolorowe liscie. Jesien to moc sensorycznych
inspiracji.

Rodzicu pozbieraj wraz z dzieckiem liScie — to Swietna zabawa. Posegregujcie je
wedlug kolorow: zielone, czerwone, zotte, brazowe.

Porozmawiajcie o porach roku i drzewach. Kiedy na drzewa lisci jest najwigcej?
Kiedy pojawiajg si¢ paczki na drzewach? Kiedy drzewo traci liScie? Kiedy
drzewo odpoczywa i nie ma li§ci?

Pozbierajcie liscie, ktore spadly z ro6znych drzew nastepnie naucz dziecko
rozpoznawac licie, jak nazywa si¢ drzewo, do ktorego nalezy ten 1i$¢?

Moze uda Wam si¢ wspdlnie zrobi¢ bukiet z liSci. Ponizej mata podpowiedz.

https://www.youtube.com/watch?v=BeaetHn3Alg&ab channel=PracePlast
yczne

Pora na ¢wiczenia buzi i jezyka z dynia.
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Zrédlo: https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/4231

Zaspiewajcie wspodlnie piosenke o jesieni. Ponizej kilka propozycji.
wJesienna pogoda”

Jesienna pogoda, pada deszcz,

parasol wiec na spacer wez.

Jesienna pogoda, lata szkoda,

ktore odeszlo gdzies.

Ref.: Kap, kap, kap, deszcz z nieba pada,

kap, kap, kap, szkoda, zZe nie oranzada. }bis

Jesienny wicherek listki gna!
W prawo i w lewo, raz i dwa.

Jesienny wicherek ma rowerek


https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/4231

Ktorym objezdza swiat.

Ref.: Kap, kap, kap...
Zrédio: https://miastodzieci.pl/piosenki/jesienna-pogoda/

wldzie lasem Pani Jesien”

Juz lato odeszto i kwiaty przekwitly

A jeszcze cos w stoncu si¢ mieni

To w polu i w lesie czerwienia sie¢ spojrzcie

Korale, korale jesieni

Ref.: Idzie lasem pani jesien
Jarzebine w koszu niesie
Daj korali nam troszeczke

Nawleczemy na niteczke

Witozymy korale, korale czerwone
I biega¢ bedziemy po lesie
Bedziemy spiewali piosenke jesienng

Niech echo daleko jq niesie

Ref.: ldzie lasem pani jesien
Jarzebine w koszu niesie
Daj korali nam troszeczke
Nawleczemy na niteczke

Zrédlo: https://miastodzieci.pl/piosenki/idzie-lasem-pani-jesien/



https://miastodzieci.pl/piosenki/jesienna-pogoda/
https://miastodzieci.pl/piosenki/idzie-lasem-pani-jesien/

wJarzebina”

Juz lato odeszio i kwiaty przekwitly,

a jeszcze cos w polu sig mieni,

To w polu i w lesie czerwienig sig, spdjrzcie

korale, korale jesieni.

Idzie lasem pani jesien,
Jjarzebine w koszu niesie.
Daj korali nam troszeczke,

nawleczemy na niteczke.

Wtozymy korale, korale czerwone

i biegac bedziemy po lesie.

Bedziemy spiewali piosenke jesienng,
niech echo daleko jg niesie.

Idzie lasem...

Zrédio: https://miastodzieci.pl/piosenki/jarzebina/

Po¢wiczmy dodawanie z lisciem w zakresie do 10 lub wersja trudniejsza
dodawanie i odejmowanie w zakresie do 20.


https://miastodzieci.pl/piosenki/jarzebina/
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Zrédio: https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/5258

Uldzcie sekwencje. Do ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ karty zamieszczone
ponizej lub wykorzysta¢ dary jesieni, ktore dziecko moze poczué, zobaczy¢,

kasztany, li§cie, zoledzie, jarzebing, dynie, marchewki.
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Zrédio: https://www.printoteka.pl/nl/materials/item/2726

Materiat wyrazowy otrzymany podczas zaje¢ w przedszkolu mozna utrwalaé
pomiedzy zabawami w parku, lesie, podczas kolorowanki. Mozna nazywac liscie
sylabami lub wyrazami, ktore majg w nazwie ¢wiczong gloske.

Udanych ¢wiczen i dobrej zabawy! ©


https://www.printoteka.pl/nl/materials/item/2726

11.Zimowe zabawy logopedyczne
Zima to czas intensywnej pracy logopedycznej, ale takze fantastycznej zabawy na
dworze. Zimowych spacerow, rézowych policzkow 1 dtugich wieczoréw, ktore

mozna wykorzysta¢ na wspdlne gry i zabawy, czytanie.

Zimowe zabawy logopedyczne rozpoczniemy od ¢wiczen buzi 1 jezyka.
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Zrédlo: https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/3655

Kolejnymi zabawami beda ¢wiczenia oddechowe. Zdmuchuj ptatki $niegu
zrobione z papieru. Pamigtaj o prawidlowym sposobie oddychania. Wdech
noskiem, wydech buzig.

Porozcinajmy obrazek umieszczony ponizej powstang z niego puzzle z zimowg
sceneria.


https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/3655

cprintotex).pl

Zrédlo: https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/4723

Kolejng propozycja ¢wiczen jest dobrze znana gra memory. Ponizsza, plansze
drukujemy x2. Zabawa polega na zebraniu jak najwigkszej liczby par, kazda
osoba odwraca 2 wybrane kartoniki i jezeli jest to para to odklada je na bok i gra
dalej. Natomiast, jezeli nie wylosowat takich samych obrazkéw to odktada je na
miejsca obrazkami na dot. Gra stanowi dobry wstgp do rozmoéw o zimowych
sportach i zabawach.


https://www.printoteka.pl/dl/materials/item/4723

Zabawy na sniegu - memory

Zrédlo:https://logokreacja.files.wordpress.com/2019/01/zabawy-na-
% C5%9Bniequ-memory.pdf

Wykluczenie ze zbioru. Znajdz inng rgkawiczke.


https://logokreacja.files.wordpress.com/2019/01/zabawy-na-%C5%9Bniegu-memory.pdf
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Rekawiczki

W kazdym rzgdzie znaez | zaznacz jedna. rainiacy s od resaty rekamiczke
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Zrédio: https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/1885

Dorysuj druga potowe.


https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/1885

Piernikowy ludzik

Dorysuj drega, symetrycona peiows obrazk
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Zrédlo: https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/1835

Pamigtaj o powtdrzeniu materialu otrzymanego podczas zaje¢ logopedycznych.


https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/1835

12.NajczeSciej wystepujace trudnosci i zaburzenia w rozwoju mowy dziecka
w wieku przedszkolnym

Trudnosci wystepujace W mowie dzieci w wieku przedszkolnym mozemy
podzieli¢ na dwie grupy:

» zaburzenia mowy,
> wady wymowy.

Zaburzenia mowy (syn. defekty mowy, deficyty mowy, patologia mowy,
zaburzenia komunikacji, znieksztalcanie mowy, zaburzenie sprawnosci
jezykowej). Niekiedy dotycza tylko sposobu realizacji niektorych glosek lub
wszystkich glosek, co sprawia, ze mowa staje si¢ niezrozumiata. Moga objawiaé
si¢ roéwniez brakiem mozliwosci moéwienia. Zaburzony jest system
komunikowania si¢ zarowno nadawanie jak i niekiedy odbiér mowy.

Wady wymowy (syn. dyslalia, zaburzenie wymowy, zaburzenie artykulacji,
wady artykulacji, nieprawidlowe realizacje foneméw). Termin bardziej
precyzyjny czesciej niz zaburzenia mowy odnoszacy si¢ do trudnosci dzieci w
wieku przedszkolnym. Wady wymowy to odchylenia od normy jezykowej, ktore
moga przejawia¢ si¢ poprzez znieksztalcenia glosek (deformacje — dyslalia
wlasciwa), zastepowaniem glosek (substytucja —paralalia) lub ich opuszczaniem
(elizja — mogilalia).

Do powstawania zaburzen MOwWy przyczyniaja si¢ czynniki wewnatrz jak i
zewnatrzpochodne. Przyczyn wystepowania zaburzen mowy jest wiele. Cze¢sto sa
ztozone i wieloczynnikowe. Niezaleznie od czasu, w ktorym wystepuja trudnosci
Z mowa najczesciej niosg ze sobg negatywne skutki dla dziecka — emocjonalne,
spoteczne, trudnosci z naukg Cczytania i pisania.

W Polsce na okreslenie roznego rodzaju wad wymowy uzywa si¢ terminu
dyslalia. W sktad zaburzen z tej grupy wchodza zaburzenia takie jak:

» sygmatyzm, czyli nieprawidtowa realizacja glosek dentalizowanych - /s,
z,¢,dz,s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz/, np. realizacja migdzy zgbowa glosek
syczacych/s, z, ¢, dz/, kiedy to dziecko wsuwa jezyk pomigdzy zgby w
czasie realizacji tychze glosek;

> rotacyzm, czyli nieprawidtowa realizacja gtoski /r/, np. kiedy dziecko
zastepuje gloske /r/ gloska /I/ lub /j/;

> kappacyzm i gammacyzm, kiedy dziecko realizuje nieprawidtowo gloski
/K, g/, np. zastepujac je gltoskami /t, d/;

» lambdacyzm, czyli nieprawidtowa realizacja gtoski /l/, np. zastepowanie
jej gtoska /j/;



» mowa bezdzwieczna, Kiedy dziecko zastepuje gloski dzwigczne
bezdzwigcznymi, np. /g — K/, /b — p/ /z — s/ itd.
> inne odchylenia od prawidtowe;j artykulacji.

Czestymi zaburzeniami mowy wystepujacymi U dzieci w wieku przedszkolnym
sg takze: opézniony rozwoj mowy, jakanie oraz mutyzm wybiorczy.

Mutyzm wybiorczy polega na ograniczeniu mowy lub zupelnym zaniknigciu
mowy u dziecka w pewnych sytuacjach lub miejscach, podczas gdy w innych
sytuacjach dziecko nie ma problemow z komunikowaniem si¢. Ten wzorzec
zachowania utrzymuje si¢ minimum miesigc. Kazde dziecko z mutyzmem
wybiorczym jest zupetnie inne. U kazdego dziecka mutyzm bedzie spowodowany
innymi czynnikami stad tez terapia bedzie przebiegata inaczej. Mutyzm
wybiorczy zaliczany jest do kategorii zaburzen Igkowych. W przypadku mutyzmu
wybidrczego konieczna jest wspolpraca zespotowa rodzic, psycholog,
neurologopeda.

Jakanie to zjawisko niezwykle ztozone, czesto okreslane jako nieptynnosé
mowienia. Natgzenie | typy jakania réznig si¢ od siebie. Wspdlnymi cechami
jakania sg, np. powtarzanie catych stéw, powtarzanie pojedynczych sylab,
przedtuzanie dzwigkéw, blokowanie dzwigkow, napiecie migsni twarzy,
dodatkowe ruchy ciata. Pierwsze objawy jgkania mozna zauwazy¢é zwykle
pomiedzy 2 a 4 rokiem zycia dziecka. U duzej czesci dzieci dochodzi do
samoistnego ustgpienia objawow jgkania. Jednak nie zawsze tak si¢ dzieje,
dlatego warto skonsultowac to z neurologopeda. W wieku przedszkolnym jaka si¢
taka sama grupa dziewczat i chtopcow jednak pdzniej te proporcje si¢ zmieniajg
I to gtdéwnie chlopcy zmagajg si¢ ze zjawiskiem jakania.

Opozniony rozwéj mowy (ORM), op6znienie rozwoju mowy jest wynikiem
zaktocen rozwoju badz zaburzen rozwoju. Wyroznia si¢ Samoistne opéznienia
rozwoju mowy (SORM), do ktérego zalicza si¢ wycinkowe opdznienie rozwoju
mowy, zespot opdznienia MOwy czynnej, opdznienia rozwoju artykulacji,
rozwojowa nieptynnos¢ mowy — moze mie¢ podloze genetyczne lub
srodowiskowe 0raz niesamoistne opoznienia w rozwoju mowy (NORM), do
ktorego zalicza si¢ specyficzne zaburzenia rozwojowe, parcjalne zaburzenia
rozwojowe 1 rozlegte zaburzenia rozwojowe — wystepuje W skutek zaburzen
rozwojowych o0 okreslonej etiologii lub trudnej do ustalenia. W kazdym
przypadku nalezy skonsultowac si¢ z logopeda, ktory przeprowadzi diagnoze i
udzieli szczegotowych informacji dotyczacych dalszego postgpowania.
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