Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem,
satata, szynka, serek
mazdamer, rzodkiewka,
pomidor malinowy w
plasterkach

Poniedziatek
12.10.2026

Kakao z miodem
1,6,7

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem,

rukola, salami, ser
mozzarella, ogérek zielony,
papryka zétta w stupkach

do chrupania

Wtorek
13.10.2026

Herbatka jagodowa
1,6,7

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem,
roszponka, frankfurterki
gotowane z ketchupem,

pomidorki koktajlowe,
ogorek kiszony

Sroda
14.10.2026

Herbatka wisniowa
1,6,7
Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem,
powidta, ptatki ryzowe na
mleku z rodzynkami,
kalarepa, papryka
czerwona w stupkach

Czwartek
15.10.2026

Herbatka mietowa
1,7
Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem,
roszponka, pasztecik
drobiowy, ser z6tty, ogorek
konserwowy, pomidor w
plasterkach

Pigtek
16.10.2026

Herbatka owocowa
1,7

Krupnik na miesie

Jajko gotowane w sosie
musztardowym, suréwka z
marchewki i jabtka
Gruszka

Kompot sliwkowy
1,3,7,9
Zupa kalafiorowa

Mieso mielone po bolonsku z
marchewka i groszkiem, ryz biaty

Sliwka

Kompot owocowy
1,79
Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Makaron z serem twarogowym i
truskawkami

Woda z cytryna
1,3,7,9,8
Zupa ogdérkowa z ziemniakami

Indyk w sosie pomidorowo —
paprykowym, kasza jeczmienna,
fasolka szparagowa z butkg tartg

Kiwi

Kompot sliwkowy
1,3,7,9
Zupa koperkowa z ryzem

Twarozek ze szczypiorkiem,
ziemniaki, ogorek kiszony w
plasterkach z cebulka

Sok 1-dniowy ,,Buraczana stodycz”
Jabtko, burak, cytryna
1,3,4,7,9

Kisiel owocowy ze
Smietanka

Wafle wielozbozowe

Herbatka malinowa
1,7
Budyn Smietankowy z
wisniami

Mieszanka studencka

Herbatka owocowa
1,7
Chleb na maslance z
mastem, szynka w
plasterkach, dzem

Banan

Kawa zbozowa na
mleku
1,6,7
Koktajl na bazie
maslanki malinowo-
bananowy

Chrupki kukurydziane
Woda
7,8

Chatka z mastem

Arbuz

Kawa zbozowa na
mleku
7



